
 

REGULAMIN LUBELSKIEJ AMATORSKIEJ LIGII MIĘDZYSZKOLNEJ  

W KOSZYKÓWCE DZIEWCZĄT i CHŁOPCÓW 

1.  Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem rozgrywek Lubelskiej Amatorskiej Ligi Międzyszkolnej (zwanej dalej: LALM) jest Klub 
Uczelniany AZS UMCS w Lublinie, ul. Langiewicza 22, 20-032 Lublin. 

2.  Nad organizacją i prawidłowym przebiegiem rozgrywek czuwa wyznaczony Koordynator LALM oraz 
Wydział Sportu Urzędu Miasta Lublin. 

2. Uczestnictwo: 

1. W rozgrywkach uczestniczą̨ uczniowie szkół podstawowych Miasta Lublin zgłoszeni na podstawie 
formularza zgłoszenia Drużyny (Załącznik nr 1 do Regulaminu) przesłanego do Organizatora wraz ze 
zgodami opiekunów prawnych uczestników (Załącznik nr 2 do Regulaminu).  

2. Rozgrywki prowadzone są w następujących kategoriach: 

1) DZIEWCZĘTA 

A. Klasa 1-3 (dziewczęta urodzone w roku 2015 i młodsze); 
B. Klasa 4 (dziewczęta urodzone w roku 2014); 
C. Klasa 5 (dziewczęta urodzone w roku 2013); 
D. Klasa 6-8 (dziewczęta urodzone w latach 2010-2012; 

2) CHŁOPCY 

A. Klasa 4-5 (chłopcy urodzeniu w latach 2013-2014) 
B. Klasa 6 (chłopcy urodzeni w roku 2012) 
C. Klasy 7-8 (chłopcy urodzeni w latach 2010-2011) 

3. Drużyna biorąca udział w rozgrywkach musi składać się z minimum 8 uczestników rozgrywek LALM 
(zawodników) w przypadku klas 6-8 oraz minimum 10 zawodników  w przypadku klas 1-5. 

4. Zawodnik występujący w LALM może w ciągu jednej edycji grać tylko w jednej Drużynie w danej 
kategorii wiekowej. 

5. W trakcie rozgrywek LALM można dopisać nowych zawodników tylko na podstawie zaktualizowanego 
formularza zgłoszenia Drużyny (Załącznik nr 1 do Regulaminu) przesłanego do Organizatora 
maksymalnie na 3 dni przed terminem meczu. 

6. Do meczu musi przystąpić, co najmniej 8 zawodników w danej Drużynie w przypadku meczu klas 6-8 
oraz minimum 10 zawodników w przypadku meczu klas 1-5. Rozegranie meczu w niekompletnym 
składzie będzie skutkowało dla Drużyny orzeczeniem walkowera. W takich przypadkach za zgodą obu 
drużyn może być rozegrany mecz bez określania wyniku punktowego. 

 



3. Przepisy gry 

1. W rozgrywkach LALM obowiązują przepisy gry FIBA z następującymi zmianami: 

1) mecz składa się z 4 kwart gry, każda kwarta trwa 6 minut w klasach 1-5 oraz 7 min w klasach 6 -8 (bez 
czasu zatrzymywanego); 

2) przerwa między 1-2 oraz 3-4 kwartą wynosi 2min, przerwa w połowie meczu wynosi 3min; 
3) w przypadku remisu zarządza się dogrywkę, która będzie trwała 3 min (bez czasu zatrzymywanego); 
4) każdej drużynie przysługuje jedna przerwa na żądanie w jednej kwarcie/dogrywce (bez względu na 

liczbę dogrywek); 
5) kosze zawieszone są na wysokości 305 cm w meczach klas 1-5 oraz na wysokości 2,60 cm w meczach 

klas 6-8; 
6) rozgrywki odbywać́ się̨ będą̨ piłką do koszykówki: 

• w rozmiarze 5 dla dziewcząt w klasach 1-5; 
• w rozmiarze 6 dla dziewcząt w klasach 6-8; 
• w rozmiarze 6 dla chłopców w klasach 4-5; 
• w rozmiarze 7 dla chłopców w klasach 7-8. 

7) w kategoriach rozgrywkowych klas 1-5 obowiązuje system gry pasarellą (gra piątkami).  

2. Mecze prowadzone są przez arbitrów Wydziału Sędziowskiego Lubelskiego Związku Koszykówki i do nich 
należy egzekwowanie zasad gry w koszykówkę, zasady fair play oraz postanowień Regulaminu LALM 

4. System rozgrywek oraz zasady gry 

1. Rozgrywki LALM odbywają się w ramach wskazanych w rozdziale 2 pkt. 2 kategorii systemem „każdy z 
każdym” na podstawie zaplanowanych turniejów lub pojedynczych spotkań pomiędzy Drużynami. 

2. Organizator po otrzymaniu wszystkich zgłoszeń Drużyn ustala szczegółowy system rozgrywek dla danej 
kategorii rozgrywkowej wraz z terminarzem i informuje o nich uczestników w odrębnym komunikacie. 

3. W rozgrywkach za każde wygrane spotkanie Drużynie zalicza się 2 punkty, za porażkę 1 punkt, a za 
porażkę walkowerem 0 punktów (w koszach 0:20). Jeśli Drużyna wycofa się z rozgrywek lub zostanie 
zdyskwalifikowana - mecze rozegrane zostają zaliczone, natomiast nie rozegrane wpisane będą jako 
walkowery dla Drużyn przeciwnych. 

4. Kolejność Drużyn w tabeli ustala się wg ilości zdobytych punktów. 
5. W przypadku uzyskania równej ilości punktów o kolejności decydują: 

1) przy dwóch Drużynach - zwycięstwo w bezpośrednim spotkaniu; 
2) przy więcej niż dwóch Drużynach - należy dokonać oddzielnej klasyfikacji biorąc pod uwagę tylko 

wyniki spotkań pomiędzy Drużynami z równą ilością punktów. O kolejności decyduje ilość dużych 
punktów (zwycięstwo 2pkt, przegrana 1pkt, walkower 0pkt) zdobytych w rywalizacji pomiędzy 
zainteresowanymi Drużynami. Jeśli w dalszym ciągu utrzymuje się remis – decyduje korzystniejsza 
różnica pomiędzy koszami zdobytymi i straconymi (+/-) a w ostateczności większa ilość punktów 
rzuconych. 

5. Postanowienia końcowe 

1. Zawodnicy oraz trenerzy i opiekunowie zobowiązani są przestrzegać niniejszego Regulaminu LALM oraz 
regulaminów korzystania z obiektów, w których rozgrywane są spotkania. 

2. Koordynator LALM po uzgodnieniu z organizatorem ma prawo dokonać wszelkich odstępstw od 
postanowień niniejszego regulaminu w drodze jednostronnej decyzji mających na celu umożliwienie 
prawidłowości przeprowadzenia rozgrywek. 

Koordynator Lubelskiej Amatorskiej Ligii Międzyszkolnej 
        w koszykówce dziewcząt i chłopców 

Anna Parzymies-Wach 



Załączniki: 

 
Załącznik nr 1 – formularz zgłoszenia Drużyny 
Załącznik nr 2 – zgoda opiekuna prawnego uczestnika  


